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Formation de 40h à l’ETP 
Cette formation est obligatoire pour dispenser un programme d’Éducation Thérapeutique du Patient  

 

PROGRAMME DE FORMATION 
L’organisme de formation du centre hospitalier de Bourg-en-Bresse est certifié Qualiopi. 

 
OBJECTIFS 

Permettre aux participants de concevoir, mettre en œuvre et évaluer un programme d’Education 
Thérapeutique du Patient (ETP) conforme aux recommandations en vigueur 
 
Objectifs opérationnels 
A l’issue de la formation, le participant sera capable de : 

• Identifier le cadre réglementaire et les principes de l’ETP 

• Expliquer les différentes étapes de la démarche éducative 

• Réaliser un Bilan Educatif Partagé (BEP) 

• Conduire un entretien éducatif en adoptant une posture adaptée 

• Concevoir et structurer un atelier d’ETP 

• Animer une séance éducative en mobilisant des techniques adaptées  

• Evaluer les acquis du patient et l’efficacité d’une action éducative 

• Adapter sa pratique aux situations de maladie chronique et au changement de comportement 

 

CONTENU DE LA FORMATION 

 
DISTANCIEL (19h) : 
 
Module 1 : Cadre et repère pour la mise en œuvre d’un programme ETP  
Module 2 : Législation  
Module 3 : Les étapes de la démarche éducative  
Module 4 : Changement et maladie chronique  
Module 5 : La posture éducative  
Module 6 : Introduction au Bilan Éducatif Partagé (BEP)  
Module 7 : Les approches d'inspiration motivationnelle 

 

PRÉSENTIEL (3 jours de 9h à 17h) : 
 
J1 - Le bilan éducatif partagé 

➢ Approfondir les différentes dimensions du Bilan Éducatif 
➢ Conduire un entretien de Bilan Éducatif Partagé (mise en pratique) 
➢ Synthèse du Bilan Éducatif Partagé 
➢  

J2 - Construction et animation d’ateliers ETP 
➢ Connaître les différents types de savoirs mobilisés en ETP 
➢ Comprendre / maîtriser la construction d’un conducteur de séance en ETP 
➢ Identifier les techniques et outils d’animation 
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J3 - L’évaluation 

➢ Connaître et maîtriser les règles de base d’animation de groupes 
➢ Connaître la place du patient expert 
➢ Animer un atelier 
➢ Comprendre / maîtriser les objectifs et composantes de l’évaluation  
➢ Explorer la conduite de l’entretien d’évaluation partagée 

 
PUBLIC CONCERNE 

Professionnels de santé ou patients souhaitant intervenir, mettre en place ou participer à un programme d’ETP 
(médecin, pharmacien, cadre de santé, IDE, psychologue, éducateur sportif, ergothérapeute, diététicien, 
kinésithérapeute, personnes atteintes de pathologie(s) chronique(s), etc.). 
 
Nous vous invitons à signaler toute situation de handicap lors de votre inscription afin de s’adapter au mieux 
à vos besoins. 

 
PRE-REQUIS 

Aucun 

 
DUREE DE LA FORMATION 

40 heures : 19h en distanciel asynchrone + 21h en présentiel (3 jours) 

 
LIEU DE LA FORMATION 

Centre Hospitalier de Bourg-en-Bresse  
(Possibilité de déplacement sur site sous condition d’au minimum 10 inscrits). 

 
INSCRIPTION 

Cf Fiche d’inscription (sous réserve de disponibilité). 
L’inscription doit être effectuée au moins 8 semaines avant la date du présentiel. 

 
TARIF 

1000 €/pers. pour les 6 jours de formation + frais de repas  
Les frais de transport restent à la charge du participant. 
Si la formation est dispensée hors du site du Centre Hospitalier de Bourg-en-Bresse, ajout de frais de 
déplacement du formateur pour les 3 jours en présentiel. 

 
METHODE PEDAGOGIQUE 

• Apports théoriques interactifs 

• Etude de cas 

• Travaux en sous-groupe 

• Analyse de pratiques professionnelles 

• Jeux de rôle et mises en situation 

• Utilisation d’outils pédagogiques ETP 

• Supports numériques et documentaires remis aux participants 
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MODALITES D’EVALUATION ET/OU DE CERTIFICATION 

 

1. Positionnement 

• Questionnaire de positionnement en amont de la formation 

• Identification des attentes et du niveau initial 
 

2. Evaluation des acquis 

• Evaluation formative tout au long de la formation 

• Exercices pratiques et mises en situation 

• Observation lors des jeux de rôle 

• Evaluation finale (post-test) 
 

3. Evaluation de la satisfaction 

• Questionnaire de satisfaction à chaud 
 

4. Validation 

• Délivrance d’un certificat de réalisation, conformément à l’Arrêté du 2 août 2010 relatif aux 

compétences requises pour dispenser ou coordonner l'éducation thérapeutique du patient. 

• Condition : participation à l’ensemble de la formation 
 

CONTACT 

UTEP 01   

Tél : 04 74 45 46 97   

Mail : service.utep@ch-bourg.ght01.fr 
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