
ÊTRE EN
FORME

   ETP Surpoids - Obésité

Un programme adapté à vos
besoins, près de chez vous ,

avec des professionnels formés
pour vous accompagner

sans
participation

financière



ALIMENTATION
CORPS & EMOTIONS
ACTIVITE PHYSIQUE

Des ateliers ludiques  pour les adultes en
situation de surpoids et/ou d’obésité  et

leur entourage

S’informer et prévenir les
complications 

Modifier son comportement
alimentaire au quotidien

Accepter son image
corporelle

Reprendre confiance en soi
pour mieux bouger

Être en forme et vivre en
bonne santé



Un programme individualisé autour des
thèmes de l’alimentation, de l’activité
physique du corps et des émotions. 

Construire ensemble un
programme personnalisé

Médecin
Diététicienne
Psychologue
Kinésithérapeute
Enseigants en Activités Physiques
Adaptées

Une équipe
pluridsiciplinaire vous
accompagne

ATELIERS SPécifiques pour :
Comprendre les mecanismes du
surpoids et de l’obésité

adapter son alimentation

pratiquer une activité physique
régulière

Gérer ses émotions

Bilan de fin de parcours



06.02.73.74.48

 etp.obesite.hauteville@gmail.com

12, Rue Henriette d’Angeville
01110 PLATEAU D’HAUTEVILLE


