NOS PARTENAIRES

La plateforme de répit est en relation avec les associations, les établissements
de santé et les collectivités locales pour répondre au mieux aux besoins
d’accompagnement des aidants soutenant un proche atteint d’une maladie
neurodégénérative.
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Plateforme d’accompagnement et de répit
dédiée aux maladies neurodégénératives
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SOULAGER LES AIDANTS

Prendre du répit est essentiel pour accompagner une
personne atteinte d’une maladie neurodégénérative.

Le niveau de stress et d’anxiété sont augmentés et
peuvent conduire a un épuisement.

Laccompagnement peut donc avoir un impact sur
la santé de I’aidant.
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Activités manuelles Des professionnels
Cuisine qualifiés s’adaptent
Gym douce a vos demandes
Relaxation et établissent un
Sorties culturelles ou sociales programme mensuel.
Atelier convivial «pause café»

Sortie au restaurant

Des activités aidants seuls et aidants/aidés
vous sont proposées tous les mercredis
apres-midis de 14h a 16h

Léguipe du Repil des Aidants

Psychologue
Assistante de soin en gérontologie
Assistante sociale

Cadre de santé



