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Unité Territoriale d’Education du Patient
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« 1 frangais sur 3 est touché
par une maladie chronique »
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Qu’est-ce que I’Education Thérapeutique du Patient (ETP) ?

l’Education Thérapeutique du Patient (ETP) vise a aider les patients & acquérir ou
maintenir les compétences dont ils ont besoin pour gérer au mieux leur vie avec
une maladie chronique. (OMS 1998)

Missions de

I'UTEP

Accompagnement Coordination

Amélioration de la
qualité de vie

Role de I’ETP

Diminution des
ré-hospitalisations

Communication Formation

L’'UTEP 01 est une unité ressource ayant pour mission de promouvoir et de faciliter le
développement de I'éducation thérapeutique sur le territoire de I’Ain.

C’est l'interlocuteur privilégié du département pour les établissements de santé, les
professionnels hospitaliers et libéraux...

L’'UTEP n’a pas vocation a intervenir directement aupreés des patients, ni a se substituer au
travail des équipes de soins qui pratiquent I’ETP.
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Les programmes dans I'Ain :

Cancérologie
* Emyly’Ain (CHB)

Endocrinologie
e Diabéte (CHB)

Maladies infectieuses
e VIH (CHB)
e Hépatite C (CHB)

Légende :

APA : Activité Physique Adaptée

BPCO : Bronchopneumopathie Chronique Obstructive
CHB : Centre Hospitalier de Bourg en Bresse

CHPH : Centre Hospitalier Public d'Hauteville

MSP : Maison de Santé Pluridisciplinaire

RéEPPOP LyRRA : Réseau de Prévention et de Prise

en charge de I'Obésité Pédiatrique — Lyon, Rhone,
Roannais, Ain

VIH : Virus de I''mmunodéficience Humaine
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Néphrologie

¢ Insuffisance rénale (CHB)

Pédiatrie

e Allergies alimentaires (CHB)
e Diabéte (CHB)

¢ Maladies respiratoires (CHB)
e Obésité (REPPOP LyRRA)

Pneumologie
¢ Insuffisance respiratoire (CHPH)

¢ Insuffisance respiratoire (Clinique du
Souffle Le Pontet - Hauteville Lompnes)

® BPCO (MSP Hauteville Lompnes)

Rééducation

e APA maladies cardio-vasculaires (CHB)



Pour contacter ’'UTEP

Notre équipe pluridisciplinaire se compose d’un coordinateur médical, d’une
cadre supérieure de santé, d’un infirmier, d’'une diététicienne et d’une secrétaire.

Le secrétariat est ouvert les mardis et jeudis de 8h30 a 16h30
et les vendredis de 13h a 16h30
04 74 45 46 97 - utep@ch-bourg01.fr

Retrouvez-en plus sur I’'UTEP en flashant le QR Code

LUTEP est située au 1° étage du batiment principal
du Centre Hospitalier de Bourg-en-Bresse
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