
ACCOMPAGNEMENT 
AU CHOIX DE LA 

TECHNIQUE DE DIALYSE

PROGRAMME D’ÉDUCATION 
THÉRAPEUTIQUE DU PATIENT
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L’Éducation Thérapeutique du patient

L’Accompagnement au choix 
de la technique de dialyse, c’est quoi ?

C’est vous aider à trouver quelle technique de dialyse correspond 
au mieux à votre vie. C’est vous informer et vous accompagner pour 
prendre en charge au mieux votre maladie et votre traitement.

Pour Qui ?
Le patient présentant une IRC avancée et son entourage

Comment ça se passe ?
Avec vous, nous allons définir un programme personnalisé qui à son 
terme vous permettra de choisir le traitement adapté à vos besoins. 
Lors de nos rencontres individuelles, nous construisons un programme 
personnalisé.

Avec Qui ?
- Médecins
- Diététiciens
- Psychologues
- Infirmières
- Assistante sociale si besoin

Où ?
Au sein du service des consultations de Néphrologie, au 2ème étage du 
Centre Hospitalier de Bourg-en-Bresse.

--- Consultations gratuites ---



IRC STADE AVANCÉ
Objectif : Mieux comprendre 
l’évolution et les différentes 
modalités de prise en charge de 
votre maladie.

DIFFÉRENTS 
TRAITEMENTS

Objectif : choisir le traitement de 
suppléance adapté afin de mieux 
vivre les contraintes qui sont 
liées.

NUTRITION 
THÉRAPEUTIQUE

Accompagnement individuel 
permettant d’échanger sur vos 
habitudes alimentaires afin 
de les adapter au mieux aux 
recommandations nutritionnelles 
et aux techniques de dialyse.

SOUTIEN 
PSYCHOLOGIQUE

Accompagnement individuel 
permettant l’écoute et favorisant 
l’expression sur votre parcours 
de vie.



Nos coordonnées :
• Secrétariat   04.74.45.42.71 
• Diététicienne   04.74.45.41.53
• Psychologue (lundi et jeudi) 04.74.45.46.47 (demander le poste 6656)
• L’équipe infirmière  04.74.45.46.47 (demander le poste 6949)
• Assistante sociale  04.74.45.41.62

ETP Accompagnement au choix 
de la technique de dialyse


