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COMMUNICATION 
 

Semaine mondiale de l'allaitement 2023 : 

Conseils pratiques pour allier allaitement et vie professionnelle 
 

Du 16 au 21 octobre  2023 , les  équ ipes du  CH de  Bour g -en -Bresse  (CHB)  apportent  des  

conse i ls  pour  m ener  un a l la itement  maternel  –  notamment avec une  repr ise 

profess ionnel le  -  à  l 'occas ion de la  Semaine M ondia le  déd iée (SMAM). Dif fér ents  rendez -

vous sont  proposés au  grand  public  et  aux pr ofess ionnels  

pour  échanger  autour  de l 'a l im entat ion des bébés.  

 

L'organisation Mondiale de la Santé (OMS) recommande l'allaitement 

exclusif jusqu'à 6 mois, puis la poursuite jusqu'à 2 ans ou plus en parallèle 

de la diversification alimentaire.  

Le lait maternel contribue au développement et à la santé des bébés en 

fournissant nourriture, eau, protection immunologique et réconfort. 

Fabriqué sur mesure, il s'adapte à chaque étape de développement du 

bébé, en plus d'être toujours à la bonne température. 

 

La Semaine Mondiale de l'Allaitement Maternel, en octobre, est l'occasion 

d'aborder l'alimentation des nourrissons et plus largement les questions 

que l'on peut se poser avec l'arrivée d'un enfant. 

 

Une thématique annuelle est définie pour échanger avec les (futurs) 

parents autour de l'allaitement maternel afin de répondre à toutes leurs 

interrogations.  

En 2022, le focus avait été fait sur la vie quotidienne. Cette année, l'angle 

d'approche se concentre sur la conciliation entre allaitement et travail. Les 

sages-femmes du CHB organisent plusieurs temps forts au Pôle Mère-

Enfant (PME) sur le site de Fleyriat.  

 

 

Programme 2023 :  Concil ier allaitement et travail .  

 Du 16 au 22 octobre : exposition dans le hall du PME photos et informations 

 16 octobre : permanence allaitement et rencontre avec les associations. Depuis plus de 15 ans, les 

équipes du CHB organisent le lundi après-midi des rencontres avec les (futurs) parents. Il s'agit d'un 

moment d'échange entre femmes enceintes et/ou allaitantes avec une médiatrice - sages-femmes, 

auxiliaires puéricultrices, infirmière puéricultrice. Les conseillères en lactation du CHB disposent d'un 

diplôme universitaire de lactation humaine et allaitement maternel. 

 18 octobre : testez vos connaissances sur l'allaitement grâce à un quiz, en collaboration avec l'Ecole de 

Maïeutique. 

  Le CHB a également travaillé avec la Cheffe Carla Ferrari – arrivée 5e dans le concours Top Chef 2023 

qui a fait de l'allaitement maternel une cause dans l'une de ses épreuves. Après échange avec l'équipe 
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du CHB quant aux recommandations nutritionnelles délivrées à toutes les mamans à la sortie de la 

maternité, la Cheffe a élaboré une recette spécifique : Salade de fenouils, chèvre frais, grenade et 

amandes toastées, vinaigrette miel-cumin. La recette sera donnée aux parents à la sortie de la 

maternité. L'équipe de la restauration collective étudie la possibilité de la mettre au menu des 

patientes du pôle Mère-Enfant. 

 

Allaitement et législation.  

Le code du travail stipule dans les articles L2225-30 à L2225-33 ; R 1225-5 à 7 ; L1142-3, R138-4 et 

article 44 de la loi du 6 août de la fonction publique et R1225-31 ; R1225-32 ; R4152-1 , 2 et 13 à 28 :  

 

 
 

Le Pôle Mère-Enfant du CHB, l ieu de ressources.  

Le CH de Bourg-en-Bresse assure une prise en charge complète en lien avec la vie gynécologique des femmes - 

urgences, consultations, gynécologie, obstétrique-maternité – et accueille les services de néonatologie et de 

pédiatrie de l'hôpital. Une équipe pluridisciplinaire accompagne les patients dans un cadre dynamique et 

innovant. 

En 2022, 1 913 bébés sont nés au CHB. 

 

 

 

 

Contact presse :  

Elise Vanzetti, Responsable communication – 04.74.45.41.05 – communication@ch-bourg01.fr  

 

A propos du Centre Hospitalier de Bourg-en-Bresse 

Le Centre Hospitalier de Bourg-en-Bresse (CHB) est un établissement de Médecine-Chirurgie-Obstétrique qui compte 806 lits 
et places, plus de 2 000 professionnels répartis au sein de ses 7 pôles d’activités médicales : Médecine, Chirurgie, 
Cancérologie, Soins Critiques, Mère-Enfant, Transversal & Support et Gériatrie.  
En 2022, le CHB a géré 374 751 appels entrants au SAMU 01, 120 041 consultations (hors urgences), 48 734 passages aux 
Urgences, 9 316 interventions au bloc opératoire. 120 lits autorisés en USLD, 169 en EHPAD et 560 patients ont été pris en 
charge en Hospitalisation à domicile (HAD). 

www.ch-bourg-en-bresse.fr        
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