Et I'Education Thérapeutique du
Patient (ETP) ?

L'éducation thérapeutique du patient

(ETP) vise a aider les patients a acquérir
ou maintenir les compétences dont ils
ont besoin pour gérer au mieux leur
vie avec une maladie chronique. (OMS,
1998)

Programmes d’Education
Thérapeutique du Patient (ETP) du
territoire :

Centre Hospitalier Public d’"Hauteville (CHPH)

o Education Thérapeutique du Patient Insuffisant Respiratoire
Chronique

Maison de Santé Pluridisciplinaire (MSP) d’Hauteville

e Education thérapeutique du patient a la manipulation du
traitement anticoagulant pour les personnes portant une
fibrillation auriculaire

Soins de Suite et de Réadaptaion (SSR) des Arbelles

® AVC, la vie apres...

Centre Hospitalier de Bourg-en-Bresse (CHB)
e ETP des patients diabétiques

e Programme transversal d’Education thérapeutique en
activité physique adaptée pour les patients accueillis en HTP
SSR affections cardio vasculaires et affections respiratoires
et pour les patients atteints d’AVC (AVC - AIT) prenant en
compte les facteurs de co morbidité associés

o Education thérapeutique du patient insuffisant respiratoire
chronique sur BPCO

e L'école du souffle

e Programme d’éducation thérapeutique des patients
infectés par le virus de I'hépatite C

e Programme d’éducation thérapeutique des patients
infectés par le virus de 'immunodéficience (VIH)

¢ Accompagnement des patients insuffisants renaux au stade
de pre-dialyse dans leur choix de la technique de dialyse

o Allergie alimentaire en pédiatrie

o Education thérapeutique des patients atteints de Myelome
ou de Lyomphome (EMYLY)
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L'UTEP est située
au 1°¢" étage du batiment principal
du Centre Hospitalier de Bourg-en-Bresse

Pour contacter 'UTEP :
Secrétariat ouvert
les lundis, mardis et vendredis de 13H a 16H30
et les jeudis de 9H a 17H

Q
g' 04 74 45 46 97

T utep@ch-bourg01.fr
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L’Unité Teritoriale d'Education du
Patient (UTEP) 01, c’est qui ?

Une équipe pluridisciplinaire qui se
compose d’'un coordinateur médical,
d’une cadre supérieure de santé, d’un
infirmier, d’une diététicienne, d’une
psychologue et d’une secrétaire.

L’UTEP 01, c’est quoi ?

Une unité ressource ayant pour
mission de promouvoir et de faciliter
le développement de [I'éducation
thérapeutique sur le territoire de I’Ain.
C'est linterlocuteur privilégié du
département pour les établissements de
santé, les professionnels hospitaliers et
libéraux...

L'UTEP n’a pas vocation a intervenir
directement aupres des patients, ni a se
substituer au travail des équipes de soins
qui pratiquent I'ETP.

NOS MISSIONS

Accompagnement des équipes
éducatives sur le territoire

e Assurer un soutien
méthodologique, pédagogique,
documentaire et organisationnel

e Etayer dans la conception,
la mise en ceuvre et I’évaluation
des programmes d’ETP

e Elaborer, mettre a disposition,
et mutualiser des outils
pédagogiques adaptés

Communication et valorisation de
I’Education Thérapeutique du Patient
(ETP) sur le territoire

¢ Informer et promouvoir |'offre

* Favoriser le lien avec les
associations de patients

¢ Organiser et participer a des
manifestations départementales
ou régionales

UTEP"’

Unlte Territoriale d'Education du Patient

Formation a ’'Education Thérapeutique du
Patient (ETP) sur le territoire

¢ Evaluer les besoins en
formation

¢ Mettre en ceuvre et coordonner
la formation a I’ETP (40h) pour les
professionnels de santé, hospitaliers,
libéraux et patients ressources

Coordination entre les acteurs de 'Education
Thérapeutique du Patient (ETP) sur le territoire

e Coordonner I'ensemble des
programmes d’ETP afin de les mettre en
cohérence

¢ Favoriser les collaborations entre les
équipes éducatives et favoriser la
mutualisation de moyens et d’outils




