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PATIENT INFECTE PAR LE VIRUS
D'IMMUNODEFICIENCE HUMAINE

(VIH)
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LEducation Thérapeutique du patient

Comment ¢a se passe ?

L'éducation thérapeutique du patient s’adresse a tous les patients vivant
avec le VIH et leur entourage dans 'objectif de maintenir, voir améliorer
la qualité de vie des patients pris en charge.
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Avec Qui ?

Une équipe pluridisciplinaire :
* médecin
e diététicien
e psychologue
e infirmier
Ces professionnels seront a votre écoute

dans le respect et la confidentialité.

ou?
Au CH de Bourg-en-Bresse, sur le site de |I’"hopital Fleyriat.

Participation gratuite



MA MALADIE
Le VIH, c’est quoi ?

Objectif : Mieux comprendre pour
mieux accepter.

MON TRAITEMENT

Le traitement s’adapte a votre vie
afin de mieux vivre avec.

Connaitre la posologie,
les effets secondaires
ainsi que la conduite a
tenir pour faire face.

Un focus sur le \

traitement injectable
peut également étre 9~ "
proposé. . %
DIETETIQUE PSYCHOLOGUE
Entretien individuel permettant Entretien  individuel permettant

d’échanger sur les habitudes de
vie du patient afin de les adapter
au mieux aux recommandations
nutritionnelles.

I’échange, I'écoute, le partage, la
parole libre.

Il est également possible de participer
a un groupe de parole.




ETP Patient infecté par le virus

d’immunodeficience humaine (VIH)

Pour tout renseignement :

Secrétariat : 04.74.45.43.22 ou 43.58
ouvert du lundi au vendredi de 9h a 16h30

N’hésitez pas a laisser un message, nous vous répondrons
e Diététicienne : 04.74.45.41.53
e Infirmiere : 04.74.45.46.74

e Psychologue : 04.74.45.40.67
Présence tous les jours sauf le mercredi
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ENTREE PROVISOIRE

Vous pouvez aussi nous recontacter pour refaire un atelier



