Le saviez-vous ?

Le 25 novembre, journée internationale pour I'élimination de la violence a I'égard des

femmes, rend hommage a trois femmes, trois sceurs : Minerva, Patria et Maria Teresa
MIRABAL, exécutées le 25 novembre 1960 apres avoir lutté contre le dictateur de la
République dominicaine Rafael TRUJILLO. Le 25 novembre fut ainsi choisi en 1999 par
I'Organisation des Nations Unies, en tant que journée de mobilisation contre toutes les
formes de violences faites aux femmes. Chaque année, autour du 25 novembre, des
actions de sensibilisation et d’information sont mises en place sur le territoire national.
C’est I'occasion également pour les pouvoirs publics de dresser un bilan des politiques
menées nationalement et localement en faveur de la prévention et de la lutte contre les
violences faites aux femmes.

Quelques manifestations dans IAin
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Soirée Théatre
proposée et animée par le collectif local de lutte contre les

Uislancas Infra-Familliales Mardi 22 novembre — Thééatre débat autour de la piéce « Respirs » a Chatillon-

sur-Chalaronne
Elles ont connu la

violence,

Ouvert au public
elles s'en sont
sorties,

venez écouter
leurs témoignages

Mardi 22 Novembre
19h00

Centre Culturel, place St Vincent de Paul
Chatillon-sur-Chalaronne

€3919

Spectacle a partir de 16 ans gratuit sans inscription ARRETONS

Garderie gratuite pour les enfants Renselgnements
Centre Social la Passerelle - 04 74 55 30 90
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Jeudi 24 novembre — Théatre débat autour de la piéce « Une femme seule »
a Bourg-en-Bresse

Public restreint : Sensibilisation de futurs professionnels du travail social
a ’ENSEIS
JEUDI 24 N
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2022
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48 Rue du Peloux, 01000 Bourg-en-Bresse
Accueil 2 13h45 u“'
la pidce sera suivid’un débat

FRANCA RANS

Adapté et traduit par
Toni Cecchinato et
Nicole Colchat
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@ Vendredi 25 novembre Vendredi 25 et samedi 26 novembre — Ateliers « Les clés de |a résilience » a

/ de 13h & 16h30

1 Bourg-en-Bresse
Samedi 26 Novembre

( de 9h & 12h30
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ACCUEIL DE JouR FEMMES  Femmees orientées par un psychologue libéral (30 €) et femmes orientées par
A e un établissement médico-social, service d'accompagnement social, insertion

emploi... (gratuit) / Renseignement et inscription : 07 63 85 47 08

Laccueil de jour femmes et enfants, en partenariat avec le cabinet Brou
Victor Hugo, psychotraumatisme et résilience, organise une demi-journée
d’ateliers « Les clés de la résilience » dans le cadre de la journée de lutte
contre les violences faites aux femmes.

Ateliers pour femmes ayant vécu un psychotraumatisme
. .

Renseignement .

Ateliers animés par I'équipe pluridisciplinaire du cabinet en présence de
I'équipe de I'accueil de jour. Objectif : transmettre aux femmes ayant vécu un
psychotraumatisme des outils concrets comme l'auto-hypnose, la méditation,

et inscription :
mf;ﬁf&mﬂ des exercices d’ancrage ou de stabilisation émotionnelle, de la cohérence
O@ e i cardiaque ou encore des techniques de communication non violente.

Vendredi 25 novembre — Film débat « Sunless Shadows » a Ferney-Voltaire (ouvert au public)

SUNLESS

UN FILM DE MEHRDAD OSKOUE!

Vendredi 25 Novembre

JOURNEE INTERNATIONALE DE LUTTE CONTRE
LES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES

a 20nh00

En partenariat avec
lassociation

LES DERNIERS DES R ANS ETOILES ‘Débat en fin seance
Pags de G

TRRATEMINA

Réservez vos places sur : www.cinemavoltaire.fr =

Du vendredi 25 novembre au 15 janvier 2023 — Expographie « Des mots et des maux » au Palais de justice de Bourg-en-
Bresse
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