
Conseils pour votre entrée à la Maternité 	 • prévoir pour le trousseau :
		  - pour vous:
			   - un tee-shirt ample à manches courtes et un 
	 	 	 - brumisateur d’eau minérale pour l’accouchement
	 	 	 - des pantoufles
			   - plusieurs tenues confortables pour votre séjour
	 	 	 - soutiens-gorge d’allaitement
			   - slips en papier ou en coton
			   - linge de toilette et de table
		  - pour bébé:
			   - 4 à 5 bodies en coton
			   - 3 à 4 brassières de laine en hiver
			   - 3 à 4 paires de chaussons ou chaussettes
			   - 4 à 5 pyjamas
			   - un bonnet
			   - une turbulette
			   - 7 à 8 bavettes
			   - un vêtement chaud pour le départ

	 • la maternité fournit :

		  - les protections périodiques
	 	 - les coussinets d’allaitement pour les mamans qui allaitent
		  - les couches et le matériel de toilette pour le bébé

          • vous devez entrer dans le service pour les motifs suivants :
		  –rupture de la poche des eaux ou écoulement anormal
		  –saignements
		  –contractions utérines régulières
	 	 –fièvre
		  –diminution nette des mouvements du bébé depuis 		
		  une journée

	 • à votre entrée, il vous sera demandé :

	 	 – pour l’entrée médicale:
			   carte de groupe sanguin complète
			   dossier médical ou lettre du médecin si la 			
	 	 	 grossesse n’a pas été suivie dans le Pôle Mère 	 	
			   Enfant
	 	 	 résultats d’analyses et échographies faites 	 	
			   pendant la grossesse

	 	 – pour l’entrée administrative:
			   livret de famille et/ou reconnaissance avant 		
			   naissance
	 	 	 carte d’identité des deux parents
			   carte vitale et carte de mutuelle

	 • chez vous, vous pouvez préparer le « coin bébé » avec :
		  – savon liquide spécial bébé
		  – couches
		  – thermomètre de bain
		  - thermomètre médical
		  - compresses stériles
	 	 - Biseptine en flacon ou dosettes
		  - sérum physiologique (nasal et ophtalmique en dosettes)

Pôle Mère Enfant

Pensez à équiper votre voiture

pour le transport de bébé : 

maxi-cosy ou lit auto


