
Centre
de planification 
et d’éducation familiale 
hospitalier
Bourg-en-Bresse

Ouverture
a �le mercredi de 14 h à 17 h

Contact 
Centre hospitalier de Fleyriat  
Pôle mère enfant
900 route de Paris 
Bp 401 01012 Bourg-en-Bresse

Tél. 04 74 45 42 87

Se rendre
au centre de planification 
et d’éducation familiale hospitalier 
de Bourg-en-Bresse
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de Fleyriat

Les autres CPEF du département :

Ambérieu-en-Bugey 04 74 38 08 80 / 
Belley 04 79 81 35 18 / Bellegarde-sur-
Valserine 04 50 48 26 43 / Bourg-en-
Bresse 04 74 23 10 67 / Miribel 04 78 55 
19 83 / Nantua 04 74 75 48 58 / Ornex 04 
50 42 89 87 / Oyonnax 04 74 81 36 35 / 
Trévoux 04 74 00 01 25



est ouvert à tous, quel que soit l’âge,  
la situation familiale ou sociale.

Le centre de planification
et d’éducation familiale 

Le centre est autorisé à délivrer, à titre gratuit, 
sur prescription médicale, une contraception 
aux mineures désirant garder le secret 
et aux personnes non assurées sociales.
loi n° 74-1026 du 04.12.1974 Art. 2.
Le personnel est strictement tenu 
au secret professionnel.

SES ACTIVITÉS
touchent les domaines suivants
• Sexualité
• Contraception
• Maternité
• Entretien pré et post IVG*
• Dépistage IST*/sida
• Vie conjugale et familiale
• Soutien des parents, des adolescents
• Relations parents/enfants

UNE ÉQUIPE
à votre service
• Médecins 
• Sage-femme 
• Psychologue 
• �Conseillère conjugale et familiale

Un lieu
qui vous propose... 
4Un accueil seul ou en groupe
• Pour information
• Conseils
• Orientation
• Prise de rendez-vous

4Des animations
• Au centre 
• �ou à l’extérieur de nos locaux 
(collèges, lycées, foyers, centres sociaux,  
établissements spécialisés)

4�Consultations médicales
gratuites pour tous

• Prescription de contraception 
• Diagnostic de grossesse
• Demande d’IVG      
• Contraception après IVG

* IVG : Interruption volontaire de grossesse - IST : infections sexuellement transmissibles

• Dépistage et traitement des IST
• Dépistage du sida

4Des entretiens
• Les relations sexuelles
• �Les relations en famille, en couple : 
divorce, sentiment d’échec, 
solitude...

• �Les violences conjuguales et 
familiales

• Les violences sexuelles
• Le désir d’enfant et la grossesse 
• La fécondité, la stérilité
• L’avortement
• �L’adolescence : la puberté, la vie 
amoureuse, le mal-être, se mettre  
en danger...

• Les relations avec les parents

4SEUL 
4EN COUPLE
4EN GROUPE

Pour parler, être écouté, 
Comprendre, Faire le point 


